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In deze patiéntfolder

U komt binnenkort naar Link2Care Clinics voor een behandeling van een goedaardige
vergroting van de prostaat, een prostaat arterie embolisatie (PAE). Bij deze behandeling is het
mogelijk om onder doorlichting met roéntgenapparatuur en middels het inspuiten van
contrastvloeistof, het bloedvat naar de prostaat in beeld te brengen en vervolgens te
emboliseren. Bij de embolisatie worden via een katheter in de lies kleine plastic of gelatine
korreltjes ingebracht in het bloedvat dat de prostaat van bloed voorziet. De bloedtoevoer
wordt hierdoor afgesloten en de prostaat zal geleidelijk aan kleiner worden, waardoor de
plasklachten afnemen en het eventuele bloeden stopt. Deze behandeling vindt plaats middels
een dagopname. Deze folder bevat de informatie die u moet weten voor de behandeling.
Verder vindt u informatie over het verloop en de risico’s van de behandeling.

Belangrijk om te weten voor de ingreep

Waar vindt de ingreep plaats?
U wordt opgenomen in de voorbereidingsruimte. De ingreep vindt plaats op onze
hypermoderne interventiekamer.

Het voortraject
Voordat een PAE plaatsvindt wordt een onderzoekstraject doorlopen. Dit traject omvat onder
andere:

v" Afname van bloed (als dit nog niet gedaan is of te lang geleden);
v" MRI-scan of een CT scan van de prostaat en de bekkenvaten;
v Intake en uitleg bij de arts over de PAE;

Voorbereiding
Om de behandeling goed te kunnen uitvoeren, is alleen een licht ontbijt toegestaan. Drinken

mag wel.
U wordt opgenomen in de voorbereidingsruimte.

- Kort voordat u naar de interventiekamer gaat, wordt u gevraagd een operatiejasje aan
te trekken.

- U krijgt een paar dagen van te voren het recept voor de medicatie die u nodig zou
kunnen hebben na de ingreep. Waaronder een kuur antibiotica.

- De eerste tablet antibiotica (meestal Ciprofloxacine of Cotrimoxazol) moet u 1 uur voor
de ingreep innemen.

NB: als u de antibiotica niet op tijd binnen heeft dan krijgt u de eerste tablet bij ons
in de kliniek.
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- Tijdens de ingreep zal een tijdelijke urinekatheter worden ingebracht, dit is omdat de
blaas leeg moet zijn tijdens de procedure en omdat de ingreep 1 tot 3 uur duurt.
Tijdens de ingreep kunt u niet opstaan om te gaan plassen.

- Tijdens de behandeling blijft u wakker en krijgt u een plaatselijke verdoving in de lies.

- De behandeling zelf is over het algemeen verder geheel niet pijnlijk, het kan wel zijn
dat u het contrastmiddel in de bloedvaten voelt, dat kan warm tot zelfs heet
aanvoelen.

Medicatiegebruik en antibiotica na de ingreep

Als u bloedverdunners gebruikt, moet u dat aan de arts melden tijdens het polikliniekbezoek
en voorafgaand aan de behandeling. Sommige bloedverdunners dienen voor de ingreep
gestaakt te worden, neem s.v.p. contact met ons op als dit niet tijdens het polikliniek bezoek
besproken is.

Van 1 uur vooraf tot 7 dagen na de ingreep moet u de antibiotica gebruiken om ontstekingen
van de prostaat en de urinewegen te voorkomen. In de week voor de ingreep worden de
recepten naar uw apotheek verstuurd. Indien u bekend bent met een allergie voor
ciproxin/ciprofloxacine dan dient u dit dus ten minste 1 week véér de ingreep aan te geven.

Melden

Wij vragen u, als u overgevoelig bent voor jodium of contrastmiddelen, of als u chronische
aspecifieke luchtwegaandoeningen (zoals astma) of hooikoorts heeft, dit nogmaals voér het
begin van het onderzoek aan de radioloog te melden.

De ingreep

Hoe gaat de ingreep verlopen?

Een interventieradioloog voert de PAE uit. In de interventiekamer komt u voor 1 a 3 uur op
uw rug op de behandeltafel te liggen. U ligt onder steriele lakens. Het is belangrijk dat u tijdens
de behandeling stil blijft liggen. Het is dus ook niet mogelijk om te plassen, dus -als u deze nog
niet heeft- wordt er een dunne urinekatheter ingebracht tijdens de ingreep.

Daarna maakt de interventieradioloog onder plaatselijke verdoving een kleine toegang in de
lies en brengt hier een heel dun werkbuisje in het bloedvat. Hier doorheen wordt met een
katheter onder rontgendoorlichting en middels het inspuiten van contrastvioeistof, de
slagader van de prostaat bereikt. Van de contrastvloeistof kunt u kortdurend een warm gevoel
in uw buik krijgen of het gevoel dat u de plas laat lopen. Vervolgens vindt de embolisatie
plaats.

Aangekomen bij het bloedvat dat de prostaat van bloed voorziet, worden kleine kunststof
bolletjes via de katheter ingebracht. Hierdoor wordt het bloedvat afgesloten en zal de prostaat
geleidelijk aan kleiner worden, omdat het geen zuurstof meer krijgt. De plasklachten nemen
af binnen dagen tot weken. De eerste dagen kunnen de klachten echter ook erger worden als

Link2Care Clinics Patiéntfolder PAE - versie jan 2026 3



f\) Link2Care

Clinics

reactie op het zuurstoftekort in de prostaat. Schrik daar dus niet van, na 6 tot 12 weken
hebben de meeste mannen een sterk verbeterde straal en is de plasfrequentie een stuk naar
beneden gegaan. Het gehele eerste jaar na de behandeling blijfft de prostaat krimpen,
waardoor het plassen geleidelijk aan steeds beter zal worden.

Risico’s, complicaties en bijwerkingen van deze ingreep

Elke ingreep kent risico’s, bijwerkingen en/of complicaties. Contrastvloeistof kan belastend
zijn voor uw nieren. Als u een slechte nierfunctie heeft, is het belangrijk om dat te melden bij
uw arts. Bij een (te) slechte nierfunctie moeten extra voorbereidende maatregelen genomen
worden. U wordt aangeraden om, ook als u een goede nierfunctie heeft, veel te drinken zowel
voor, als na de ingreep (1 tot 1,5 liter extra in totaal).

NB: Houd er alstublieft ook rekening mee dat u de eerste week na de PAE vermoeid kunt zijn,
pijn kunt hebben in het prostaatgebied of een grieperig gevoel kunt hebben.

Belangrijk om te weten na de ingreep

Na de ingreep

Na de behandeling wordt u naar de recovery gebracht. Om te voorkomen dat er een
nabloeding van het wondje in de slagader optreedt, blijft u hier nog minimaal een uur in een
bed liggen ter observatie. Wij raden u daarom aan wat te lezen mee te nemen.

Wij zullen u voorzien van wat te drinken en snacks die genoeg suiker bevatten, wij hebben
echter GEEN boterhammen of een uitgebreide lunch in de aanbieding. Wij adviseren u
daarom eten van huis mee te nemen.

U gaat naar huis zonder katheter en met een drukverband om het bekken. Bij thuiskomst
adviseren wij u om nog zoveel mogelijk plat te liggen en pas de volgende dag weer rustig aan
de normale werkzaamheden/bezigheden op te pakken.

Het drukverband kunt u de volgende ochtend afwikkelen, waarna u ook weer onder de
douche kunt. Onder het drukverband vindt u ook een pleister op de huid, deze is voor de
kleine snijwond in de huid. We raden aan om deze pleister te laten zitten of een schone
pleister te plakken, totdat het wondje volledig dicht is. Ook raden wij u aan om pas nadat dit
wondje dicht is in bad te gaan of te zwemmen.

Hoe komt u aan de uitslag?

Link2Care maakt een schriftelijk verslag van de ingreep en stuurt deze naar uw
huisarts/aanvragend arts. Daarnaast spreekt u de interventieradioloog voordat u met ontslag
gaat.

Vervoer naar huis
Wij adviseren u niet zelf naar huis te rijden met de auto omdat u pijn kunt hebben, duizelig
kunt zijn en mogelijk moe bent. Het advies is dus iemand te vragen om u op te halen.
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Leefregels

De eerste vijf dagen na de PAE mag u geen inspanning leveren. Niet zwaar tillen, rennen of
sporten. Ook adviseren we om traplopen zoveel als mogelijk te beperken. Fietsen raden we af
tot 14 dagen na de ingreep, omdat het zadel de prostaat irriteert. Ook kan het orgasme in de
eerste week na de PAE anders of pijnlijk aanvoelen en kan er bloed bij het sperma zitten.
Daarom adviseren wij u de eerste week na de ingreep geen orgasme op te wekken.
Pijnstilling

Na de PAE wordt pijnmedicatie geadviseerd. Meestal is paracetamol voldoende. Als u ondanks
paracetamol toch pijn heeft dan kunt u het andere pijnmedicament dat u voorgeschreven
heeft gekregen erbij gebruiken. Meestal is dit Naproxen, soms Oxynorm of oxycontin. Heeft u
ondanks deze pijnstillers nog veel pijn, schroom dan niet om contact met ons op te nemen.
Gelukkig hebben de meeste mannen niet of nauwelijks last na de embolisatie. Paracetamol
krijgt u niet op recept. U kunt paracetamol het beste bij de drogist of supermarkt kopen van
tevoren.

MEER OVER DE MEDICATIE DIE U VOORGESCHREVEN HEEFT GEKREGEN: ZIE BIJGEVOEGDE
FOLDER FAQ na PAE

Nacontrole

Als u al een verblijfskatheter had zal de controle afspraak na 8 weken plaatsvinden. Heeft u
geen katheter wordt u na 12-14 weken verwacht voor controle bij de uroloog. Deze afspraak
wordt na de ingreep voor u ingepland, hierover wordt u enkele dagen na de ingreep gebeld.

Uw afspraak verzetten of annuleren

Als u door ziekte of om een andere reden verhinderd bent voor uw afspraak wordt u
verzocht zo spoedig mogelijk contact met ons op te nemen.

Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Op onze www.link2care.nl vindt u
antwoorden op de meest gestelde vragen. Verder vindt u in uw digitale portaal alle
informatie over uw afspraak, dossier, taken en meer.

Mocht u het antwoord op uw vraag daar niet vinden, kunt u uiteraard ook telefonisch
contact met ons opnemen. We zijn te bereiken op 030 - 750 10 40, op werkdagen van 09.00
—12.00 en van 14.00 - 16.00 uur.

Vergoeding
Wij raden u aan om vooraf in uw polisvoorwaarden te kijken hoeveel u vergoed krijgt.
Locatie

Wij verwachten u 10 minuten voor uw afspraak bij de receptie van Link2Care Clinics wat zich
bevindt op.
Terrein Berg en Bosch
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Professor Bronkhorstlaan 10
Gebouw 94 / Parkeerplaats 9 (gratis parkeren)
3723 MB Bilthoven

Op het Berg en Bosch terrein
Als u het Berg en Bosch terrein oprijdt, volgt u de weg rechtdoor. U gaat door de slagbomen
en volgt vervolgens de borden P9 (Parkeerplaats 9).

Pa P
:
. Q
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